Los seNDEROS DE TENERIFE, LA LLAVE
DE UNA NATURALEZA EXCEPCIONAL

Como una inspiracion del universo, en Tenerife se combinan microclimas
que varian cada 10 kilémetros, gentes y naturaleza que se interrelacionan
para obtener de la tierra los mejores y mas bellos frutos; el tiempo se
detiene para dejar el protagonismo a los mares, los vientos, las playas, los
paisajes y a una cadena volcdnica Unica en el mundo.

La isla reline una desbordante variedad de paisajes y ecosistemas. Una
muestra de ello es que més del 47% de su territorio esta regulado
bajo diferentes figuras de proteccion de la naturaleza. Este conjunto de
espacios naturales protegidos redine un rico legado patrimonial, natural
y etnogréfico, por lo que adentrarse por cada uno de sus senderos
permite encontrar a cada paso una nueva sorpresa, un nNuevo rincon,
otra espectacular vista.

La red de senderos de la isla esta creciendo dia a dia. Nuevos recorridos
se rehabilitan y ponen en uso, ofreciendo una cada vez mayor variedad
de posibilidades de disfrute activo de la naturaleza. Muchos de estos
senderos estan en proceso de homologarse bajo los estandares europeos
de la ERA (European Ramblers Association) lo que avala la calidad de
su sefalizacion y niveles de seguridad. Asi, la isla se va entramando de
Senderos Locales, Pequenos Recorridos y proximamente dos Grandes
Recorridos que permitiran recorrerla en circulo o cruzarla de lado a lado.

Con esta red de senderos, cada vez podremos disfrutar mejor y con mas
seguridad de la naturaleza de la isla. Te invitamos a recorrerlos de nuestra
mano. Hacer de ellos un recuerdo imborrable ya es cuestién tuya.

La seleccién de estos itinerarios se ha realizado con la supervision del
Area de Medio Ambiente del Cabildo Insular de Tenerife y la Federacion
Insular de Montafismo.
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FORMAS PARTE DEL EQUIPO DE
CONSERVACION DE LOS EsPAcios
NATURALES Y CAmMINOS DE TENERIFE

«Transita por los caminos sefializados y respeta el modo de
}/ida, la intimidad y las propiedades de los habitantes del
ugar.

«  Sievitas los ruidos, podras descubrir mucha mas vida a tu
alrededor.

« Llévate toda la basura, incluso la organica. Asi contribuiras
a mantener la belleza del paisaje y evitaras la proliferacion
de roedores. Ten especial cuidado con las colillas.

« La recoleccion de plantas, animales u otros objetos del
medio puede acarrear la pérdida de recursos insustituibles.

Los responsables de estos Espacios Naturales Protegidos te
agradeceran que les adviertas de las incidencias que hayas
podido observar.

POR TU SEGURIDAD...

« Cuando prepares tu mochila, no olvides poner: teléfono
movil, protector solar, sombrero, abrigo, chubasquero,
suficiente aqua y comida.

« Consulta las predicciones meteoroldgicas para asequrarte
de que son adecuadas.

« Lleva ropa y calzado adecuados para hacer senderismo.

- Camina siempre acompariado y unicamente por el sendero
sefalizado.

« Informa a tus familiares o amigos de la ruta que vas a
realizar.

« Ten en cuenta las horas de luz que necesitards para
completar tu recorrido.

- Esta prohibido por Decreto entrar en las galerias de agua.
Muchas de ellas emiten gases mortales para las personas.
A lo largo del recorrido, encontraras sefiales de advertencia
que te recordaran esta norma.
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“UN BALCON CON VISTAS AL TEIDE”

Centro DE VISITANTES DE CARADA BLanCcA — ALTO DE
Guasara — CENTRO DE VISITANTES DE CANADA BLANCA

Punto de partida y llegada: Centro de Visitantes de Cafada Blanca,
Parque Nacional del Teide

Municipio: La Orotava y Granadilla

Transporte publico: Si Lineas: 342, 348

Longitud: 13,8 Km Duraciéon: 5 h

Cotas: Maxima: 2715 m Minima: 2150 m
Inicial: 2150 m Final: 2150 m

Dificultad: Alta. Este recorrido cuenta con un fuerte desnivel que se suma
a la escasez de oxigeno derivada de la altitud por la que discurre.

Descripcion del recorrido: El itinerario comienza en el centro de visitantes de
Canada Blanca. Toma la pista de Siete Cafadas, (sendero 4 en la nomenclatura
de la red de senderos del Parque Nacional). Contintia en direccion a la Canada
del Capricho, que deberas dejar atras y continuar hasta la Cafiada del Montén de
Trigo. Aqui, toma un sendero sefializado con el nUmero 5 a tu derecha.

Una vez en la Degollada de Guajara, encontrards un cruce a la derecha.
Toma el sendero marcado con el nimero 15 y sigue de frente por él hasta
el siguiente cruce. Continla a la derecha para comenzar la ascension a la
parte final de la Montafna de Guajara. Su cima, con 2.715 m, es el tercer
punto mas alto de la isla. En este lugar, podras disfrutar de amplias vistas
del Teide, el Barranco del Rio, Pico Viejo, Llano de Ucanca, Las Cafadas y
Sur de laisla.

Desde aqui deberés desandar el camino para volver nuevamente hasta el
centro de visitantes de Canada Blanca.
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Piaza peL CRisTO DE LA SALUD (ARONA) — VENTO —
Barranco per Rey — La CentineLA — RoQuE peL. CONDE — LA
CeNnTINELA — BARRANCO DEL REY — VENTO — PLaza peL CRISTO

DE LA SALUD (ARONA)

Punto de partida y llegada: Plaza del Cristo de la Salud
Municipio: Arona y Adeje.

Transporte publico: Si Lineas: 342, 480

Longitud: 7 Km (ida y vuelta) Duracion: 6 h

Cotas: Maxima: 1000 m Minima: 600 m
Inicial: 665 m Final: 665 m

Dificultad: Media. A pesar de que es un recorrido corto, hay que salvar una
pronunciada pendiente en el Ultimo tramo de ascenso al Roque del Conde.

Descripcion del recorrido: El sendero comienza en la plaza del Cristo
de la Salud, en el nucleo urbano de Arona. Desde aqui deberés dirigirte
al barrio de Vento y continuar por una vereda estrecha que cruza los
barrancos de Las Casas, del Ancén y, por Gltimo, el del Rey, limite entre los
términos municipales de Arona y Adeje. Una vez atravesado este barranco,
el sendero se ensancha ascendiendo hacia la cima entre muros de piedra y
bancales abandonados.

El Ultimo tramo es una estrecha vereda que culmina en la cima del Roque
del Conde, una meseta cuya superficie se aprovechaba antiguamente para el
cultivo de cereal. Las vistas abarcan una amplia panordmica del sur de la isla.

Desde aquf deberas regresar por el mismo camino, hasta el punto de inicio.
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““OASIS EN LA COSTA NORTE DE LA IstA”

Horter Magrimiv — Prava pe Los RoQues — URBANIZACION LA
Romiantica Il — RamLa be CASTRO — MIRADOR DE SAN PEDRO

Punto de partida: Trasera del Hotel Maritim
Municipio: Los Realejos

Transporte publico partida: Si Lineas: 339, 353, 354 (Parada
Camino Burgado)

Punto de llegada: Mirador de San Pedro

Municipio: Los Realejos

Transporte publico llegada: Si Lineas: 107, 108, 325, 363
(Parada Tunel)
Longitud: 4 Km Duracion: 2 h
Cotas: Maxima: 150 m Minima: 40
Inicial: 40 m Final: 150 m

Dificultad: Baja. Se trata de un sendero corto y suave, con un trazado
bien delimitado.

Descripcion del recorrido: El sendero comienza en la trasera del Hotel
Maritim (Los Realejos), deja atras la Playa de Los Roques y se dirige hacia la
urbanizacion La Romantica Il. Cruzala y retoma nuevamente el sendero en
direcciéon a La Romantica I. Bordea esta segunda urbanizacién y desciende
hasta encontrar un puente de madera. Desde aquf se observan las ruinas del
antiguo elevador de aguas de Gordejuela una construccion que cuenta con
maés de un siglo de antigtiedad y que albergd la primera méaquina de vapor
que se instalo en la Isla.

El sendero continta adentrandose en el espacio natural protegido de la
Rambla de Castro. Durante el recorrido por esta zona podra apreciar: la
Hacienda de los Castro, la Ermita de San Pedro, una construccion que
data del siglo XVIIl y desde cuya terraza se observa otra espectacular vista
del litoral, y el Fortin de San Fernando. El Ultimo tramo del recorrido es el
ascenso hasta el mirador de San Pedro, junto a la TF-15.
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PR-TF-57. CAITEION oE Teno (N°24)

“UnN.CAMINO POR EL MUNDO RURAL”

TF=57. EL Paimar — Los Baiaperos (Teno ALto)

Punto de partida: Finca Los Pedregales (EI Palmar)
Municipio: Buenavista del Norte

Transporte publico partida: Si Lineas: 355, 366
Punto de llegada: Los Bailaderos

Municipio: Buenavista del Norte

Transporte publico llegada: No. Se recomienda concertar la recogida en taxi
o dejar un vehiculo al final de la ruta antes de comenzar a andar.

Longitud: 4,8 Km Duracion: 3,15 h

Cotas: Maxima: 830 m Minima: 540 m
Inicial: 540 m Final: 775 m

Dificultad: Media. Su dificultad deriva del fuerte desnivel al comienzo del
itinerario desde El Palmar, con zonas que pueden resultar resbaladizas si estan
humedas. Son frecuentes los cambios bruscos de temperatura y las lluvias.

Descripcion del recorrido: El camino comienza en el cruce de la
carretera TF-436 con la carretera que sube a Teno Alto. Rapidamente
gana altura, ofreciendo una amplia panoramica del Valle de El Palmar. Al
culminar el acentuado ascenso, el paisaje cambia: zonas de monteverde se
entremezclan con pequefias huertas de cultivo hasta alcanzar el nucleo de
La Abejera, un grupo de casas que se apiian sobre la cresta rocosa.

A partir de este punto el sendero discurre comodamente hasta llegar a Los
Bailaderos, un caserio que representa la esencia del mundo rural tinerfefo,
donde se localiza el final del recorrido.
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5t La Mesa ' (v°40),

“SOBRE L'As.HquLAs DE-UN PASADO 'AGRICOLA"

1GUESTE (PLaza pE Dimas CokLLo) — Casa De La MEsa —
Finca DE Las HACENDAS — PLaza DE ARAYA

Punto de partida: Plaza de Dimas Coello
Municipio: Candelaria

Transporte publico partida: Si Linea: 131
Punto de llegada: Plaza de Araya

Municipio: Candelaria

Transporte publico llegada: Si Linea: 123

Longitud: 6,8 Km Duracion: 3,30 h

Cotas: Maxima: 800 m Minima:180 m
Inicial: 180 m Final: 350 m

Dificultad: Media. Aunque el recorrido es relativamente corto, de firme
regular y su trazado se encuentra bien sefializado, presenta un ascenso
continuo hasta lo alto de La Mesa.

Descripcion del recorrido: El inicio del sendero se localiza en la plaza
Dimas Coello, en Igueste de Candelaria, desde donde deberéas dirigirte hacia
el cauce del barranco de Chacorche. Continta por la pista de tierra que
asciende por el barranco hasta encontrar el desvio sefalizado en el margen
izquierdo. Pronto pasards junto a la Casa de La Mesa, una construccién
del siglo XIX que fue utilizada de manera comunal por los campesinos
que labraban estas tierras. En el exterior aun queda el hueco del lagar de
madera que se llevo al barrio de Igueste de Candelaria y que esté expuesto
en la plaza Dimas Coello.

El ascenso culmina en El Cabezo, un mirador natural que te permitira
disfrutar de una amplia panoramica del Valle de Guimar. A partir de
aqui, comenzaré a descender por la ladera de Chafa hasta la Finca de Las
Haciendas en Araya. A partir de este punto el sendero te conducira hasta la
Plaza de Araya, punto final del recorrido.
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PR-TF-35. Mamio-PivoLEre (N°32)

“POR LAS ANTIGUAS VEREDAS DEL AGUA™

La CaLpERA — CHOzA CHIMOCHE — CAMINO FORESTAL — CASA
pEL AGua — Barranco pE La ARena — CENTRO AMBIENTAL DE
AGUAMANSA — La CALDERA

Variante PR - TF 35.1: La Caldera — Casa del Agua.

Derivacion PR - TF 35.2: Casa del Agua - Llano de Los Corrales - Plaza
de Pinolere.

Punto de partida y llegada: La Caldera, Centro Ambiental de Aguamansa
o Plaza de Pinolere.

Municipio: La Orotava

Transporte publico: Si Linea: 345, 348
Longitud: 13,3 Km (Variante 4,2 Km; Derivacién 3,9 Km)
Duracion: 6 h (Variante 2 h; Derivacion 1,30 h)

Cotas: Maxima: 1560m Minima: 760 m
Inicial: 1200 Final: 1200 m

Dificultad: Media - Alta. A pesar de que el trazado del sendero es claro y
dispone de un firme regular, cuenta con una considerable longitud y desnivel.

Descripcion del recorrido: Si comienzas el sendero principal (PR-TF-35)
en La Caldera, ascenderas a través del pinar hasta la Choza Chimoche y
posteriormente, recorreras el camino forestal hasta el Portillo del Topo.
Contintia por el sendero que desciende a la izquierda hasta la pista de
Mamio, que te llevaré a la Casa del Agua. A continuacién, camina junto al
cauce del Barranco de La Arena, hasta el Centro Ambiental de Aguamansa,
desde donde regresaras a La Caldera.

La variante de este recorrido (PR-TF-35.1) te conducird por la pista de
Mamio desde La Caldera hasta la Casa del Agua. En el tltimo tramo, el
recorrido se adentra en una vereda que te permitird descubrir varios
recursos relacionados con antiguas extracciones de agua.

La derivacion de este recorrido (PR-TF-35.2) comunica con el tradicional
barrio de Pinolere, situado en las faldas de la ladera del mismo nombre. Para
ello, es necesario continuar por la pista de Mamio desde la Casa del Aguay,
en el Llano de Los Corrales, descender a través de un castanar.
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PR-TF 43, GARA'&IICO-SAN JUuAN DEL REPARC

(R°50) “SIGUIENDO L@S PASOS DE LA LAVA”

GARACHICO - SAN JUAN DEL REPARO - GARACHICO

Punto de partida: Iglesia de San Juan Bautista, (El Reparo)
Municipio: Garachico

Transporte publico partida: Si Lineas: 325, 392, 460
Punto de llegada: Plaza de Juan Gonzélez de la Torre (Garachico)
Municipio: Garachico

Transporte publico llegada: Si Lineas: 107, 363

Longitud: 2, 7 Km Duracién: 1,30 h

Cotas: Maxima: 500 m Minima: 20 m
Inicial: 500 m Final: 20 m

Dificultad: Baja. A pesar de que el sendero discurre por una pronunciada
pendiente, el camino es un continuo descenso por un sendero ancho y sin
pérdida.

Descripcion del recorrido: El itinerario comienza en la Iglesia de San Juan
del Reparo. Poco a poco dejaras atras las construcciones para entrar en el
paisaje protegido de los acantilados de La Culata a través de un camino que
aun conserva su antiguo empedrado en algunos tramos, y que tiene su origen
en un camino de herradura que baja en zig-zag y desde el que es posible
contemplar unas maravillosas vistas de la Villa y Puerto de Garachico.

El descenso esta protagonizado por las coladas del volcan Arenas Negras,
que en 1706 destruyd gran parte del préspero nucleo urbano de Garachico
y sepultd su puerto. Sobre la lava crece el pinar, que te acompanara hasta
practicamente la entrada del pueblo. Alli, el sendero desemboca en la
calle El Volcan. Sigue a la izquierda hasta encontrar unas escaleras que te
conduciran a la calle Perlaza para acceder posteriormente a la plaza de Juan
Gonzélez de la Torre, donde se encuentra la Puerta de Tierra, Unico vestigio
del puerto de Garachico, y que marca el final del recorrido.
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"DEL BOSQUE A LA COSTA (n°25)

» “DESCUBRIENDO LOS CONTRASTES DE LA VIEJA ANAGA™

Cruz DEL CARMEN — EL BATAN — PUNTA DEL HIDALGO

Punto de partida: Restaurante Cruz del Carmen

Municipio: La Laguna

Transporte publico partida: Si Lineas: 073, 075, 076, 077
Punto de llegada: Punta del Hidalgo

Municipio: La Laguna

Transporte publico llegada: Si Lineas: 050, 105

Longitud: 9,7 Km Duraciéon: 4 h
Cotas: Maxima: 950 m Minima: 35 m
Inicial: 950 m Final: 35 m

Dificultad: Media. El sendero cuenta con una longitud considerable y con
pendientes intermedias a lo largo del recorrido.

Descripcion del recorrido: El inicio del sendero se sitia en el
restaurante Cruz del Carmen, desde donde deberas tomar por el ancho
cortafuego a la izquierda. Poco antes de la Casa Forestal has de tomar un
sendero a la derecha que se adentra en el monteverde. Desciende por él
cruzando las pistas de Las Hiedras y del Lomo de Los Dragos hasta el cauce
del Barranco del Rio o del Batan.

A partir de aqui, el sendero asciende hasta Bejia, cruzando previamente
el Caserio de El Batan, para descender a continuacién hasta el ntcleo de
El Peladero. Aqui, toma el desvio que sale a la izquierda de la carretera.
Contintia por el sendero cruzando barranquillos en ligero ascenso, hasta
llegar al Lomo del Morro, desde donde podras disfrutar de una amplia
panoramica. El monteverde ya ha quedado atras y, a medida que se acerca
ala costa, los brezos que aun llegan hasta estas cotas iran dando paso a una
vegetacion adaptada a la escasez de agua, como las tabaibas y cardones.

Desde este punto, el sendero desciende hasta el final del recorrido en Punta
del Hidalgo, salvando aun alguna pendiente intermedia.
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Praza pe ViLartor — Casa GaLNpo — CasA MARRUBIAL —
PaisaJe Lunar — Los Lianitos — Piaza pe VILAFLOR

Punto de partida y llegada: Plaza de Vilaflor
Municipio: Vilaflor-Granadilla

Transporte publico: Si Lineas: 342, 474, 482

Longitud: 13 Km Duracién: 6-8h

Cotas: Maxima: 1950 m Minima: 1420 m
Inicial: 1420 m Final: 1420 m

Dificultad: Media - Alta. La mayor dificultad radica en la longitud del
tramo de ascenso, aunque, en general, es un itinerario cémodo y bien
delimitado.

Descripcion del recorrido: El recorrido comienza en la plaza de Vilaflor,
A partir de aqui, siguiendo la sefalizacion, deberas abandonar el pueblo
y alcanzar el cauce de un barranco que tendrds que cruzar para continuar
hasta encontrar el desvio hacia el Camino del Atajo. Pronto pasaras cerca de
una extensa finca aun en cultivo conocida como Casa Galindo.

El sendero asciende por un camino con mas de 500 afios de antigliedad,
dejando atrds varias pistas y bifurcaciones, hasta pasar junto a una antigua
tanquilla de agua. Poco después de esta infraestructura, llegaras a un cruce
de caminos, donde comenzara el descenso hacia el mirador de Paisaje
Lunar, situado a unos 500 m.

Desde alli deberés continuar por el camino marcado hasta confluir con el
sendero por el que ascendiste, que te llevara de vuelta al pueblo de Vilaflor.
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‘J Senderos homologados

¥

‘( Senderos no homologados

Senderos en préxima homologacion

|:| Senderos desarrollados en el anverso

Contenidos de esta publicacion Copyright © Excmo. Cabildo Insular de
Tenerife.

Queda prohibida su utilizacién a terceros la totalidad o parte de los
mismos, ya sea mediante reproduccion o distribucion de copias, alquiler,
subarriendo, transmision en linea o cualquiera otras formas.
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SENDEROS
01. La fortaleza
02. Arenas Negras
03. Roques de Garcia
0d. Siete Cafiadas
Q5. Degollada de Guajama
06. Montafia de los Tomillos

07. Montafia Blanca - Pico del Tekde (Subida al Teide)

08. El Fiio

09, Teide - Pico Viejo - TF-38
10. Rula Telesforo Bravo (Rambleta - Pico Teide)
11. Mimdaor de la Fortaleza
12. Mirador de Pica Viajo

13, Samara

14. Ako de Guamaro

15. Ao de Suajara

16. Sanatorio

17 It

18. Chavao

20. Volcan de Fasnia

21, Mal Abrigo - Corral del Mifio

23. Los Silos - Cusvas MNegras - Erjos

26. Bur - Taganana
27. Cruz del Carmen - La Ovilla - Teguasia
28. Chamorga - Faro de Anaga - Tatada - Chamoiga

28. Cruz del Cammen - Llano de los Loros

0. PR TF 10 - Cruz del Carmen - Chinamada - Punta del Hidalgo

33, Pinolere (por Camino de Candelaria)
24. Ruta del Agua

36. Ladera de Tigaiga

37. 5L TF 292 - Samarines

38, SLTF 294 - Los Brezos

38. 5L TF 284.1 - El Moralilo

41. 5L TF 286.1 - Barranco El Rinctn
42. SLTF 286.2 - Barranoo Chacorche
43. 5L TF 299 - El Conteno
44, Bamanco del Infiemo

45, Arguayo - Santiago del Teidoe

4 Camino Real (GUimar)
48_ Urbanizacion \ista Paraiso - E| Ancan - El Rincon

51. San José de los Llanos - Chinyaro

52. Los Pantklos do Franguis - Chinvero

53. Santiago del Teide - Monlafa Bilma - Chinyero
54. Cruz de Tea - Paisaje Lunar (Los Escurriales)

55. Las Vegas - Paisaje Lunar (Los Escurriales)

S6, Camino La Corredera

57 Mar a Cumbre de Arico

58. Anico Nuevo - Tamadaya - E| Conlador

50 La Sahinita - Tamadaya

50. Guia de lzom - Aripe - Chirche - Boca Tauce

51. Gran Sendero de Tenanfe (La Esperanza - Arona)

(Cerrado Temporalmente)
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CS/D5
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E-6/ E-7/ D-7/ D-8
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PosiBLEs Bus *

342, 348
342, 348
342, 348
342, 348
I, 348
342, 348
342, 348
342, 248

342, 348
242, 348
342, 348

342, 348

107, 325, 383, 368, 450

076, 246 =
©
050.051,073,075.076.077,105 ?
247 =
=}
073, 075, 076, 077 §
105 S

345, 248

245, 348

330,347,352 .353,354,370,380
132,123, 124 126, 131

123

123

123

131

127

416, 417, 445

452, 325, 355, 450

032, 033, 035, 119

Blue Marketing Events S.L |www.c uemevents.com Febrero

3850, 382 B
325, 460 g
325, 355, 460, 462 @

474

035,130,342 346,420,463
035, 130, 430, 463

035, 130, 430, 463

416, 417, 460, 462, 453

Cartografia: Sergio Pérez Acosta

*Para mas |nfor'[naC|on sobre Bus: TITSA 922 531 300 '



